FOODSHARE

CALENDARIO DE CAJAS DE ALIMENTOS FRESCOS 2026

UNACAADEFRUTAS Y iA UN PRECIO
VERDURAS FRESCAS ESTUPENDO!

Las fechas rojas son PLAZOS DE PEDIDO iPuedes hacer tu pedido con la

. antelacién que desees! {No tienes
Las fechas verdes son DIAS DE RECOGIDA que esperar hasta la fecha limite!
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Las cajas deben
encargarsey
pagarse por
adelantado.

Todos los pedidos
deben realizarse

antes de las 16:00

Do| Lu[Ma| Mmi|Juf vi]sa Do[Lujjval Mi Ju) Vi [sa del jueves, fecha
’
1]2 i limite.
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161171181 19 1122 Entrega de cajas:
23124125 26 28| 29 Jueves, de 12:00 a
18:00.

Las cajas de
alimentos frescos
que no se recojan
antes de las 18:00

del jueves seran
donadas.

RECETAS
SALUDABLES

$5 SNAPIEBT szngﬁggﬁ(’] ﬂ iLos usuarios cile SNAP/EBT
- A1 pueden pedir cajas de ¢
I J alimentos frescos en linea a

Para obtener mas informacién o f,,ll través de nuestro portal
para saber cémo realizar un pedido: fj e8uro. ahorrandole asi el viaje
info@FoodShareCharleston.org de hacer SpecliCEl PEIESHE

(843) 405-8901

https://snaponline.foodsharesc.org
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FOODSHARE

caja de

alimentos frescos

es mas que una simple caja de comida

Las cajas de productos frescos contienen entre 8 y 9 kilos de

frutas y verduras frescas. Su contenido cambia semanalmente, lo LﬂUE BUNTIENE7

que las convierte en una forma asequible y divertida de comer
sano a precios mas bajos que los de los supermercados. Cada UNA VARIEDAD DE 9
caja incluye también recetas exclusivas, consejos e informacion AN FRUTAS Y
nutricional para animarte a ampliar tus horizontes culinarios R

’ DIFERENTES
probar nuevos platos y comer de forma mas saludable.
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